Im Urlaub entscheiden sich
immer mehr Menschen zur
Bewegung im Freien. Nicht
ohne Grund: denn zu FuR oder
mit dem Fahrrad unterwegs zu
sein bietet intensive
Naturerlebnisse, erdffnet Raum
zum Innehalten und ist auch ein
wenig abenteuerlich.

In dieser reich bebilderten
Vortragsreihe berichtet Frank
Winkelkotter liber seine Rad-
und Wandertouren der letzten
Jahre. Er gibt wertvolle Tipps
zur Planung und Durchfiihrung
einer solchen Reise, z.B. zu
Gepack, Unterkiinften,
Navigation mit Karte und
Smartphone.



Bildvortrag: Radreise - Algarve
Entlang der portugiesischen
Algarvekiste wurde in den letzten
Jahren ein sehr gut ausgeschil-
derter Radweg eingerichtet:

Der Ecovia do Litoral.

Erfahren Sie von der Tour von
Fargo zum Kap St. Vincent.

Do. 12.02.2026. 18 - 19:30 h
Stadtbiicherei Frondenberg

Bildvortrag: Radreise -
Westkiiste Portugal

Die Westkiste Portugals ist Teil des
Eurovelo 1, der Atlantic coast route.
Dieser Radfernweg beginnt am
Nordkap und endet in Caminha an
der portugiesisch-spanischen
Grenze.

Do. 05.03.2026. 18 - 19:30 h
Stadtbiicherei Frondenberg

Bildvortrag: Wanderung auf der
Sauerland-Waldroute

Als ,,Qualitatswanderweg Wander-
bares Deutschland” qualifiziert und
2025 zum schonsten Mehrtages-
Wanderweg in NRW gekiirt. Frank
Winkelkotter wanderte 2025 in 10
Tagen von Iserlohn bis Willingen.
Do. 28.05.2026. 18 - 19:30 h
Stadtbiicherei Frondenberg

Bildvortrag: Wanderung auf dem
Rheinsteig

Abwechslungsreiche Landschaften,
Weinberge, malerische Orte, Bur-
gen und Schldsser, immer in der
Nahe des Rheins.

Frank Winkelkotter wanderte in 14
Tagen von Bonn bis Riidesheim.
Do. 18.06.2026. 18 - 19:30 h
Stadtbiicherei Frondenberg

Weitere Infos und Anmeldung:
www.vhs-zib.de, Tel: 02303 103-4311 bis -4316
E-Mail: zib-vhs@stadt-unna.de



